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Hỏi & Ñaùp veà Beänh Nhieãm khuaån gia suùc 
Beänh Nhieãm khuaån gia suùc laø gì?  

Beänh Nhieãm khuaån gia suùc laø loaïi beänh truyeàn nhieãm do moät gioáng vi khuaån coù teân Brucella gaây ra. 
Nhöõng vi khuaån naøy chuû yeáu laây lan giöõa caùc con vaät vaø coù theå gaây beänh cho nhieàu loaïi ñoäng vaät coù xöông 
soáng khaùc nhau. Raát nhieàu gioáng vi khuaån coù theå aûnh höôûng ñeán cöøu, deâ, traâu boø, höôu nai, nai söøng taám, 
lôïn, choù vaø nhöõng loaøi vaät khaùc. Con ngöôøi coù theå bò nhieãm beänh neáu tieáp xuùc vôùi ñoäng vaät hoaëc saûn phaåm 
cuûa ñoäng vaät bò nhieãm nhöõng vi khuaån naøy. 

ÔÛ ngöôøi, beänh Nhieãm khuaån gia suùc coù theå gaây ra nhieàu trieäu chöùng gioáng nhö beänh cuùm, bao goàm 
soát, ñoå moà hoâi, ñau löng vaø yeáu söùc. Moät soá tröôøng hôïp laây nghieãm nghieâm troïng ñoái vôùi heä thaàn kinh trung 
öông hoaëc thaønh tim coù theå xaûy ra ñoái vôùi 5% ca beänh. Nhieãm khuaån gia suùc cuõng coù theå gaây ra nhöõng trieäu 
chöùng keùo daøi hoaëc kinh nieân, bao goàm soát côn, ñau khôùp vaø meät moûi. 

Möùc ñoä phoå bieán cuûa beänh Nhieãm khuaån gia suùc ôû ngöôøi vaø ôû ñoäng vaät nhö theá naøo? 

Beänh Nhieãm khuaån gia suùc khoâng xaûy ra phoå bieán ôû Myõ vôùi khoaûng 100 ñeán 200 ca beänh xaûy ra 
haøng naêm ôû ngöôøi. Tuy nhieân, beänh Nhieãm khuaån gia suùc laïi raát phoå bieán ôû nhöõng quoác gia coù tyû leä maéc 
beänh ôû ñoäng vaät cao do caùc chöông trình kieåm soaùt beänh ôû ñoäng vaät khoâng hieäu quaû. Nhöõng khu vöïc hieän 
ñang ñöôïc lieät vaøo danh saùch coù nguy cô maéc beänh Nhieãm khuaån gia suùc cao laø Loøng chaûo Ñòa trung haûi (Boà 
Ñaøo Nha, Taây Ban Nha, mieàn Nam nöôùc Phaùp, YÙ, Hy Laïp, Thoå Nhó Kyø, Baéc Phi), Nam Myõ vaø Trung Myõ, 
Ñoâng AÂu, Chaâu AÙ, Chaâu Phi, Khu vöïc Caribe vaø Trung Ñoâng. Caùc loaïi phoù maùt chöa ñöôïc tieät truøng, ñoâi khi 
coøn goïi laø “phoù maùt laøng”, taïi nhöõng khu vöïc naøy coù theå taïo ra nguy cô maéc beänh Nhieãm khuaån gia suùc ôû 
khaùch du lòch. 

Beänh Nhieãm khuaån gia suùc laây lan sang ngöôøi nhö theá naøo vaø nhöõng ngöôøi naøo deã bò 
nhieãm beänh nhaát? 



 

 

Nhìn chung, ngöôøi coù theå bò nhieãm beänh theo ba con ñöôøng: aên hoaëc uoáng nhöõng thöïc phaåm/ñoà uoáng 
bò nhieãm vi khuaån gaây beänh Nhieãm khuaån gia suùc; hít thôû vi khuaån; hoaëc khi vi khuaån xaâm nhaäp vaøo cô theå 
thoâng qua caùc veát caét hoaëc veát caøo xöôùc treân da. 

Con ñöôøng laây nhieãm phoå bieán nhaát laø aên hoaëc uoáng caùc saûn phaåm töø söõa bò nhieãm khuaån. Khi cöøu, 
deâ, boø hoaëc laïc ñaø bò nhieãm beänh, söõa cuûa chuùng cuõng bò nhieãm vi khuaån gaây beänh. Neáu söõa khoâng ñöôïc tieät 
truøng, nhöõng vi khuaån naøy coù theå lan sang nhöõng ngöôøi uoáng söõa hoaëc aên phoù maùt ñöôïc laøm töø loaïi söõa ñoù. 

Hít vaøo vi khuaån gaây beänh Nhieãm khuaån gia suùc khoâng phaûi laø con ñöôøng laây nhieãm thöôøng gaëp. Tuy 
nhieân, ñaây laø moät ruûi ro lôùn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi laøm moät soá coâng vieäc nhaát ñònh, ví duï nhö laøm vieäc trong 
phoøng thí nghieäm nuoâi caáy sinh vaät naøy. Ñaây cuõng laø nguyeân nhaân gaây beänh chuû yeáu ñoái vôùi nhieàu coâng 
nhaân laøm vieäc taïi caùc nhaø gieát moå. 

Nhieãm khuaån veát thöông treân da coù theå laø nguyeân nhaân gaây beänh ñoái vôùi nhöõng ngöôøi laøm vieäc taïi 
nhaø gieát moå hoaëc taïi caùc nhaø maùy ñoùng goùi thöïc phaåm hay caùc baùc syõ thuù y. Nhöõng ngöôøi ñi saên cuõng coù theå 
bò nhieãm beänh thoâng qua caùc veát thöông ôû da hoaëc voâ tình ñeå cho vi khuaån xaâm nhaäp sau khi hoï röûa nhöõng 
con höôu, nai söøng taám, nai söøng taám Baéc Myõ hoaëc nhöõng con lôïn röøng maø hoï ñaõ gieát. 

Beänh Nhieãm khuaån gia suùc coù theå laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc khoâng?  

Beänh Nhieãm khuaån gia suùc raát ít khi laây lan tröïc tieáp töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Nhöõng baø meï 
ñang cho con buù maø bò nhieãm beänh thì coù theå truyeàn beänh sang con cuûa hoï. Caùc tröôøng hôïp laây nhieãm qua 
ñöôøng tình duïc vaø laây nhieãm qua caáy gheùp moâ bò nhieãm beänh cuõng ñaõ xaåy ra. Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân ñaõ 
maéc beänh Nhieãm khuaån gia suùc qua ñöôøng tình duïc hoaëc cho con buù, nguy cô laây nhieãm seõ coù theå ñöôïc loaïi 
boû trong voøng ba ngaøy. 

Coù caùch naøo ñeå phoøng ngöøa laây nhieãm hay khoâng? 

Coù. Khoâng neân söû duïng söõa, phoù maùt vaø kem chöa tieät truøng khi ñi du lòch. Neáu baïn khoâng chaéc laø 
saûn phaåm söûa ñaõ ñöôïc tieät truøng hay chöa thì ñöøng bao giôø aên. Nhöõng ngöôøi ñi saên vaø nuoâi gia suùc neân söû 
duïng gaêng tay baèng cao su khi tieáp xuùc vôùi caùc boä phaän cuûa thi theå suùc vaät. Hieän khoâng coù vaéc xin phoøng 
beänh naøo cho ngöôøi. 

Con choù cuûa toâi bò chaån ñoaùn laø nhieãm beänh Nhieãm khuaån gia suùc. Toâi coù gaëp nguy cô 
laây nhieãm hay khoâng? 

Coù moät gioáng vi khuaån Nhieãm khuaån gia suùc coù theå gaây beänh cho choù. Trong moät soá tröôøng hôïp, 
gioáng vi khuaån naøy ñaõ bò lan sang ngöôøi. Tuy nhieân, tuyeät ñaïi ña soá caùc tröôøng hôïp nhieãm beänh ôû choù khoâng 
laøm gaây beänh ôû ngöôøi. Maëc duø caùc baùc syõ thuù y coù nguy cô nhieãm beänh cao hôn do thöôøng xuyeân tieáp xuùc 
vôùi maùu cuûa con vaät maéc beänh nhöng nhöõng ngöôøi chuû cuûa caùc vaät nuoâi gia ñình khoâng ñöôïc coi laø coù nguy 
cô nhieãm beänh. Vi khuaån coù theå bò loaïi tröø khoûi con vaät chæ trong vaøi ngaøy ñieàu trò; tuy nhieân, nguy cô taùi 
nhieãm vaãn phoå bieán vaø moät soá chaát löu töø cô theå con vaät coù theå laøm laây beänh trong voøng vaøi tuaàn. Nhöõng 
ngöôøi coù heä mieãn dòch bò suy yeáu, bao goàm beänh nhaân ung thö, ngöôøi nhieãm HIV hoaëc nhöõng beänh nhaân coù 
caáy gheùp boä phaän cô theå, khoâng neân tieáp xuùc vôùi nhöõng con choù ñaõ nhieãm vi khuaån gaây Nhieãm khuaån gia 
suùc. 

Beänh saåy thai ñöôïc chaån ñoaùn nhö theá naøo?  



 

 

Beänh Nhieãm khuaån gia suùc ñöôïc chaån ñoaùn trong phoøng thí nghieäm baèng caùch tìm ra vi khuaån 
Brucella trong caùc maãu maùu hoaëc tuyû xöông.  Ngoaøi ra, caùc xeùt nghieäm maùu coù theå ñöôïc tieán haønh ñeå phaùt 
hieän caùc khaùng theå choáng laïi vi khuaån. Neáu phöông phaùp naøy ñöôïc söû duïng, hai maãu maùu caàn ñöôïc thu thaäp 
caùch nhau hai tuaàn. 

Coù phöông phaùp ñieàu trò beänh Nhieãm khuaån gia suùc hay khoâng? 

Coù, nhöng ñieàu trò coù theå raát khoù khaên. Caùc baùc syõ coù theå keâ ñôn goàm caùc loaïi khaùng sinh höõu hieäu. 
Tuyø thuoäc vaøo thöoøi gian ñieàu trò vaø möùc ñoä nghieâm troïng cuûa beänh, quaù trình hoài phuïc coù theå maát vaøi tuaàn 
ñeán vaøi thaùng. Tyû leä töû vong raát thaáp (<2%) vaø thöôøng lieân quan ñeán chöùng vieâm maøng trong tim. 

Toâi laø moät baùc syõ thuù y. Gaàn ñaây, toâi voâ tình tieâm vaøo ngöôøi loaïi vaéc xin daønh cho ñoäng 
vaät (RB-51 hoaëc B-19, hoaëc REV-1). Toâi caàn phaûi laøm gì? 

Ñaây laø nhöõng loaïi vaéc xin soáng, vaø B-19 ñöôïc bieát laø gaây ra beänh ôû ngöôøi. Maëc duø chuùng toâi khoâng bieát 
nhieàu veà nhöõng vaéc xin coøn laïi nhöng nhöõng lôøi khuyeân vaãn coù noäi dung töông töï. Baïn caàn phaûi ñeán gaëp nhaø 
cung caáp dòch vuï chaêm soùc y teá. Moät maãu maùu seõ ñöôïc thu thaäp ñeå xeùt nghieäm khaùng theå. Baïn neân söû duïng 
khaùng sinh trong ba tuaàn. Cuoái thôøi gian ñoù, baïn neân kieåm tra laïi vaø maãu maùu thöù hai seõ ñöôïc laáy ra ñeå tieáp 
tuïc xeùt nghieäm (Maãu maùu naøy coù theå ñöôïc laáy sau 2 tuaàn). Nhöõng lôøi khuyeân treân cuõng ñöôïc aùp duïng ñoái 
vôùi tröôøng hôïp vaéc xin bò xòt vaøo maét (6 tuaàn ñieàu trò) hoaëc bò xòt vaøo caùc veát thöông hôû treân da.  
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